Resultaten

& Q
T\ Creat

—_—

Dewnload samenvatting

ﬂ Vragen over je uitslag?

Al-Health Coach

Start je gesprek

Creatine kinase (CK)

Creatine kinase, meestal afg it vooral voorkomt i
sl :'.'.|.-.':":' en helpt IL-. 1

T . | P T
=RENSENEN. YYONnes
, Zwaar worden | f beschadigd raken, k 1 het bloed
en. Doardoor kan de waarde sterk stijgen na krachttraining, een lange
Jstrijd, een val of

OF 2N Splertiessure. ten ver

itisch dat sprake is va

zriekte of over

Resultaat
1882
L/




Resultaat
1882
u/i

Cifficigle laborato

riumreferentie: U — 150U

Het resultaat van uw onderzoek is 1882 /.

ogd: meer dan vijf keer de bovengrens var

s waarde wijst erop dat er op dit moment veel spie

rear zware of ongewone inspanning
ste intensieve krachttraining na longe tyd.

met een splerblessure, een ongeluk

.
eniaren. Deze test stalt geen

Bespresk deze uitslag met je huisarts, ook als je j& goed v
k valdoends. Neem dezelfde dap contoct op

totdat de uitslog is beoordesld en dr




een aandoening Yan G spieren. La

¥ OOrIOOK 15.

= Health coach

HEALTH COACH




In dit rapport lees je:

Tips om spierherstel te ondersteunen
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