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Secretorisch IgA

serator Y g A gA) is een belangrijk afweereiwit in je darm dat helpt
T & ~_||J rvlies te bescherme i.i:‘||_.-_'l:| Ongewenste Inanngers Zoois
russen en voedselantigenen, waaronder gluten. Deze
nzicht ” !.._..__ act '—_"f en belast
e slgh-waarde kan wijzer
verminderde barrigrefunctie of een over
rapport lees je wat jouw uitslog betekent en
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reguliers zorg vesl gebruikt als eerste stap bij verden
terke ._'|IJII" reactie. Een niet .:}11 miale uits
(beginnende) immuunreactie op gluten. maar is
itieve diognose. In dit rapport lees je
voedings
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Onze beste leefstijl tips

Eet dagelijks verschillende soorten groenten

Cen gevaneerd voeQingspatroon ever | | ¥ MELENS en Rrar e

}ardige stofer

en ondersteunt daaormee een diverse dormaompge
Bouw je vezelinname geleidelijk op
door darmbacterén gefermenteerd en leveren onder andere
vetzuren zoals butyroot. Verhoog vezels rustig wanneer je snel lost hebt
van gasvorming of een opgeblazen gavoel.
Kies regelmatig voor peulvruchten en volkorenproducten

Nara re~Rillanda farr Fore va T  [To] s Arrref ] FEET woErhar
Deze leveran verschillende fermenteerbare vezels die de darmflara kunnen voeds

Eet gevarieerd in plaats van extreem restrictief
q_.‘:'::" uiige ' } gliminauegeien tunnen ae Yargie in vYosegingsmiQae
sterk verm n. Pos een restrictief dieet by voorkeur allean ger

doar een duidelijke oonleding voor best

Beperk sterk ultrabewerkte voeding

Kies zoveel mogelijk voor volwoardige voedingsm dde

eelpatroon

Beweeg regelmatig

Dagelijkse beweging cndersteunt de ¢

Lorg voor voldoende slaap

streaf noar ongeveer /-9 uur sloap en zoveel mogelijk vaste slaop- en waaktijden
Besteed condacht aan stress
ean verhoogde HBD-2-woarde

darm en hersenen beinviceden elkoar sterk. Stress kan darn

darmgevoeligheid versterke

Gebruik antibiotica alleen wanneer nodig en voorgeschraven
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HBD-2 heeflt meerdere functias

Directe antimicrobiéle bescherming
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Bata-Defanzing 7
leta-Defer Y

Galzuren

Galzuren worden door je lever gemaakt uit cholesterol en spelen een

belangrijke rol bij de vertering en opname van vetten. Na een maaltijd
" RTEpIDL (] T worden galzuren via de galblaas afgegeven aan de dunne darm. Daar
=1 = il ol IS
sen ze vetten te verdelen, zodat verteringsenzymen deze beter
kunnen afbreken en je lichaom vetten en vetoplosbare vitaminen kan
Informatie pnemen. Normaal gesproken wordt het grootste deel van de
galzuren aan het einde van de dunne darm opnieuw opgenomen en
teruggebracht naar de lever. Slechts een kleiner deel verlaat het
Download samenvatting e e .
lichaam via de ontlasting. Wanneer deze kringloop verandert, kan de
hoeveelheid galzuren in de ontlasting lager of hoger zijn. Vooral een
verhoogde hoeveelheid galzuren in de dikke darm kan bijdragen aan
Vragen over je uitslag? waterige ontlasting. plotselinge aandrang en een versnelde stoelgang
TG GRS MICE beschrijft galzuurdiarree als een vorm van chronische diarree

Al-Health Coach T - G
- Waarol| E'!.':I zuren onvoldoende worden 3:’—""@-"'-,.' cled of relatief veel

alzuren worden geproduceerd
Start jo gesprok . y HE




Health coach
HEALTH COACH

Onze beste leefstijl tips

+ Let op zeer grote, vetrijke maaltijden

d val SUMmLUIeer




Symptomen & Achtergrond

Mogelijke signalen bij een verhoogde galzuuruitscheiding

Wanneaer te vea EaiIuran o8 dikka aarm baraiken, kunnen onder anderea de vo genda

EgChien ontstaan

Waterige diarree

Plotselinge sterke ac

Vaak naar het taillet moeten
Diarree kort na ean r
jiikkrampen

n oppeblazen gevoe

ke invioed hebben op het dagelijks leven. NICE

ronische diarres

den door je lever uit cholesterol gemaakt

Lo worden via de palwegen afgevoerd en grotendeals opgeslagen in de galblaas
Wanneer je eet, vooral wanneer een maaltijd vet bevat, trekt de golbloas s

stroomit Bal o8 aunne darm




noeweging
De enterchepatische kringloop
J& lichaam hergebruikt galzuren zeer affician

Wark Ifn a8 Jdunne darm Worat net BroOoL! L& N hat 0atste jLL""_"'_'-'.'I'.L‘ Wan oe

het terminale ileum, opreuw

a net DIocea (erug naar | B Jpnieuw gebDruiki

Dit wordt de enterohepatische kringloop gence

Levar — galblaas — dunne darm — hercpname in ileum — terug naar lever.
Wannear dit recye ngsysieem nder afficiént werkt, kunnen mear galZuren in oo dikke

darm terechtkomen

De enterohepatische kringloop Mogelijke signalen bij een
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