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Helicobacter pylori

Helice ~ter pylori is een bacterie die zich in de maoag nestelt en daar

chtstexkingen, Maggzuurproblemen of Ze f= ma agZweran kan

] i 5 veroorzaken. Veel mensen drogen deze bacterie ongemerkt bij zich,
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brandend maagzuur, misselijkheid, een opgeblazen gevoe
bovenbuik ontstaan. Ook kan de bacterie invioed hebben op je opname
van voedingsstoffen zoals ijzer en vitamine BI12. In dit rapport lees je wat

jouw uitslag betekent, welke klachten kunnen passen by een verhoogde
vam de onthasting aanwezigheid en we ke leefstijlinterventies je kunnen helpen. Doarnoast

ontvang je persoconlijke adviezen om jouw maoaog- en darmgezondheid te

onaersieunan
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richia coli (E. coli)

Het resultaat van uw onderzoek is 1.8.

Omdat jouw uitslag in het oranje valt, is het verstandig om actief 1

l:]'.:i'\.'il—'.."—."'. i". '.:ii '=Ir:-i:i:‘!i' aan ae Siag e gaan F—"' vern 'U:..:_!!—."
aanwezigheid van Helicobacter pylori kan op termijn maoaagontsteking
veroorzaken, maar gelukkig is leefstijl bi) cranje waardes vaak zeer
effectief. Denk aan voeding die je maagslijmvlies kalmeert, het
vermijden van triggers zoals alcohol en NSAID's, en supplementen die

pDljaragen aan nersiel van de Maagwanda an palans in ae

bacteriepopulatie
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# Belangrijk om te weten

dit rapport vind je leefstyl-, voedings- en supplementa
maagwand kunt ondersteunen en de bocteriéle belostin

ocanhoudende pij




