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Het resultaat van uw enderzoek is 3.91
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«— Terug naar Resultaten
Resultaten

@ Methylmalonzuur

Informatie

Methylmalonzuur

Methylmalonzuur, kortweg MMA, is een stofwisselingsproduct dat in het lichaam ontstaat
bi) de afbraak van bepaalde vetzuren en aminozuren. Voor deze afbraak is vitamine B12

nodig. Als er onvoldoende functionele vitamine B12 aanwezig is, stijgt de concentratie van
MMA. De bepaling van MMA in de urine geldt daarom als een zeer gevoelige marker voor

Vragen over je uitslag?
een functioneel vitarnine Bl12-tekort, vaak al voordat er veranderingen in het bloed

Al-Health Coach zichtbaar zijn

Start je gesprek
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Wat meet MMA in urine?

re at in het | nals ENErog stofwisseling, Normaal
et verder verwerkt met behulp een vitamine Bl12-afhankelijk enzym, Als
imine B12 entbreekt of niet goed kan worden gebruikt in de cellen, hoopt MMA zich op en wordt

n grotere ho elheden via de urine uitgescheiden.

Het meten in de urine heeft als voordeel dat het relatief hankelijk is van kortstondige
schommelingen in het bloed en vroegtijdig aanwijzingen kan geven voor een functioneel v

tekort

Verband tussen MMA en vitamine B12

ik

Vitamine B12 is nodig om MMA in de stofwisseling ofte b

Bij een tekort of een beperkte apname stjj

WVerhoogde MMA-waoarden kunnen voorkol . zelfs als de totale vitamine B12-waarde in het
bloed nog binnen het normale bereik ligt

A ordt daarem beschouwd als een aanvullende marker voor hole-TC

B12

Wanneer kunnen MMA-waarden verhoogd zijn?

Bij een vitamine Bi2-tekort doeor een lage inname via de veeding
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Bij langdurig gebruik van b icijnen, zoals metformine of maagzuurremmers

Bij een st et zonder voldoende suppletie

Bij verm gen o min oed wordt uitgescheid




In dit rapport lees je

Wat kun je doen om de waarde te optimaliseren?
Wat MMA precies is en waarom het wordt gemeten
Wat het verband is tussen MMA en mine B2

Wanneer verhoogde of verlaagde MMA-waarden kunnen optreden
Typische klachten bij verhoogde MMA-waarden
Belangrijke factoren die van inviced zijn op de MMA-waarde
wet letten bij opvallende resultaten

Waar je op

Wat kunt u doen om een verhoogde MMA-waarde te optimaliseren?

ezien een verhoopgde MMA-waarde in de meeste gevallen wijst op een functioneel vitamine B12-
1 de maatregelen vooral ger het verbeteren van de t

:nde gebieden kunnen daarbij helpen

i 12, zoals viees, vis, eieren en

r aan veedingsmiddelen die rijk zijn aan vitamine
Eet regelmatig orgaanviees, met name leve nidat dit een bijzonder hoog B12-gehalte heeft
Bij een vegetarisch of vegonistisch dieet is een v nname via verrijkte

voedingsmiddelen alleen meestal niet betrouwt
wisseling en de

functies

enzymn




