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Resultaat samenvatting

Resultaten

Testosteron
Testosteron
estosteron speelt een belangrijke rol bij energie. spierkracht. vruchtbaarheid en algemeen

Met dit resultoat zie je hoe jouw testosteronniveoau zich verhoudt tot de

referentiewaarden voor jouw leeftijd. Een verloagd niveau kan leiden tot minder energie
motivatie en spierkracht, of juist meer buikvet. In dit rappoert lees je wat jouw uitslag betekent,
krijg je praktische leefstijlodviezen en kun je vio onze Al Health Coach direct persoonlijk advies
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schildklierwerking (hypothyreoidie), terwijl een lage T5H-woarde vaok voorkomt bij een te snel
werkende schildklier (hyperthyrecidie). In dit rapport lees je wat jouw uitslog betekent, krijg je

Informatie
persoonlijke leefstijladviezen en praktische tips om je hormeonale balans te ondersteunen.

Vragen over je uitslag?
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Informatie

Cestrogeen

Vragen over je uitslag?

Al-Health Coach

Start je gesprek

Testosteron

Testosteron speelt een belangrijke rol bij energie, spierkracht, vruchtbaarheid en
algemeen welzijn. Met dit resultaat zie je hoe jouw testosteronniveau zich verhoudt tot de
referentiewaarden voor jouw leeftijd. Een verlaagd niveau kan leiden tot minder energie,
motivatie en spierkracht, of juist meer buikvet. In dit rapport lees je wat jouw uitslag
betekent, krijg Je praktische leefstijladviezen en kun je via onze Al Health Coach direct

persconlijk advies ontvangen.
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Resultaat
0.45

nmol/L

Het resultaat van uw onderzoek is 0.45 nmol/L.

Je testosteronwaarde ligt in de gele zone. De officiéle laboratoriumreferentiewaarde voor

vrouwen jonger dan 49 jaar ligt tussen 0,29 en 1,67 nmol/l. Je resultaat ligt binnen de
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TSH

Het hormoon TSH (Thyroid Stimulating Hormone) wordt aangemaakt door de hypofyse en
stuurt de schildklier aan om de hormonen T3 (trijoodthyronine) en T4 (thyroxine) te
produceren. Deze hormenen zijn essentieel voor je stofwisseling, energieniveau, gewicht,
sternming en lichaamstemperatuur. Een verhoogde TSH-waarde kan wijzen op een trage
schildklierwerking (hypothyreoidie), terwijl een lage TSH-waarde vaak voorkomt bij een te
snel werkende schildklier (hyperthyreoidie). In dit rapport lees je wat jouw uitslog
betekent, krijg je persoonlijke leefstijladviezen en praktische tips om je hormonale balans

te ondersteunen.
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Het resultaat van uw onderzoek is 0.28 mU/L.
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LH

LH is een belangrijk hermoon voor de voortplanting, dat samen met FSH de vrouwelijke
cyclus reguleert. In de folliculaire fase is LH aanvankelijk laag, maar stijgt vervolgens en
veroorzaakt in de ovulatiefase de eisprong. Deze opvallende stijging van LH is het centrale
signaal voor het vrijkomen van de eicel. In de luteale fase daalt het LH-gehalte weer, maar
blijft voldoende hoog om de functie van het corpus luteum te ondersteunen. In de
postmenopauze zijn de LH-waarden permanent verhoogd, omdat de eierstokken niet
rmeer reageren op de hormonale signalen. Daardoor dient LH als een belangrijke marker

voor het verloop van de cyclus, de ovulatie en de algermene functie van de eierstokken.

Resultaat
6.3
IU/L

Het resultaat van uw onderzoek is 6.3 [U/L.
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FSH

Follikelstimulerend hormoon (FSH) is een belangrijk hormoon dat je vruchtbaarheid,
hormoonbalans en energieniveau beinvloedt. Bij vrouwen stuurt het de rijping van eicellen
aan, terwijl het bij mannen een sleutelrol speelt in de aanmaak van gezonde
spermacellen. Een tekort of overschot kan leiden tot cyclusklachten, verminderde
vruchtbaarheid, vermoeidheid of hormonale disbalans. In dit rapport lees je wat jouw
persconlijke uitslag betekent en krijg je praktische leefstijladviezen om jouw FSH-niveau op

een natuurlijke manier te ondersteunen, optimaliseren of in balans te brengen.

1.9 ﬁ 15.3

Resultaat
1.75
IU/L
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Prolactine

Prolactine is een hormoon dat wordt aangemaakt in je hypofyse en een belangrijke rol
speelt bij vruchtbaarheid, stemmming, energie en de afgifte van andere hormonen zoals
testosteron en cestrogeen. Hoewel prolactine vooral bekend is vanwege de rol bij
melkproductie, heeft het ook bij niet-zwangere mannen en vrouwen invlced op libido,
cyclusregelmaat, schildklierfunctie en stressreactie. Een tekort of overschot kan
uiteenlopende klachten geven, zoals vermoeidheid, verlaagde zin in seks,
menstruatiestoornissen of hormonale disbalans. In dit rapport lees je wat jouw waarde
betekent, welke symptomen kunnen passen bij een afwijking en welke leefstijlinterventies

je kunt inzetten om je waarde te normaliseren.
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Resultaat
3.6
ng/ml

Het resultaat van uw onderzoek is 3.6 ng/ml.
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AMH

Anti-Mallerian Hormoon (AMH) geeft inzicht in je eierstokreserve: hoeveel eicellen er nog
beschikbaar zijn en hoe je vruchtbaarheid zich ontwikkelt. AMH verandert nauwelijks
gedurende de maand, waardoor het een stabiele waarde is. Een lagere waarde kan wijzen
op een afnemende eicelvoorraad, terwijl een hogere waarde soms past bij hormonale
variatie zoals PCOS. Symptomen merk je meestal niet direct, maar AMH is een belangrijke
voorspeller voor toekomstige vruchtbaarheid en behandelingstrajecten. In dit rapport
ontdek je wat jouw uitslag betekent en krijg je praktische leefstijladviezen om jouw

hormonale gezondheid zo goed mogelijk te ondersteunen.

Resultaat

1.05
ng/ml

Het resultaat van uw onderzoek is 1.05 ng/ml.
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Oestrogeen

Estradiol (E2), in Mederland ook wel cestrogeen genoemnd, is het belangrijkste en meest
actieve oestrogeen in je lichaam. Naast E2 bestaan ock estron (E1), dot vooral na de
rnenopauze voorkomt, en estriol (E3), dat vooral tijdens de zwangerschap stijgt. Estradiol
beinvioedt je energie, stermming, huid, botten, metabolisme en algemene hormoonbalans.
Een tekort kan leiden tot vermoeidheid, slaopproblemen of somberheid, terwi)l een
overschot juist kan zorgen voor gevoeligheid, vocht vasthouden of hormonale
schommelingen. In dit rapport lees je wat jouw waarde betekent en hoe je jouw hormonen

kunt cndersteunen met leefstijl, voeding en supplementen.

Resultaat

193.3
pmol/L

Het resultaat van uw onderzoek is 193.3 pmol/L.




In dit rapport lees je:

ine te verlagen en te normaliseren
voeedingsmiddelen die prolactine in balans helpen houden
Veel voorkemende symptomen bij een te hoog prolactine

tergrond over prolactine
Gerelateerde laberatoriumtesten
Uitgebreid supplementenadvies

Wanneer een nameting doen

Tips om prolactine te verlagen of te normaliseren

& Stress & ontspanning

ninderen de afgifte van stresshormonen die prolactine

Ademhalingsoefeningen activeren je pare nuwstelsel en verlagen prolactine

Meditatie helpt langdurige stress te reguleren




Veel voorkomende symptomen bij verhoogd prolactine

Verminderd libido: prolactine remt de testosteren- en cestrogeenproductie
Cycluspreblemen: hoge prolactine kan ovulatie onderdrukken
Vermoeidheid: hormonale blokkades beinvloeden energiestofwisseling
Melkafscheiding uit borsten: zelfs buiten zwangerschap mogelijk
Erectiestoornissen: door remming van de LH-testosteron as

Slagpproblemen: prolactine beinvioedt het dag-nachtritme
Stemmingswisselingen: dopamine en prolactine hebben een omgekeerde relatie
Hoofdpijn: sorns door hypefysebelasting

Verminderde vruchtbaarheid: door verstoorde evulatie of spermaproductie

Leer meer over prolactine

Prolactine is een hormoon dat door de hypofyse wordt geproduceerd en een grote rol speelt in
voortplanting, stressregulatie, energiebalans en hormonale communicatie tussen hersenen en
geslachtserganen. De prelactine-afgifte werdt grotendeels geremnd door depamine. Wanneer

dopamine daalt doer stress, slaaptekort, medicatie of fysieke belasting. kan prolactine stijgen.

Te heog prelactine (hyp rolactinemie) komt regelm wvoor en hoeft lang niet altijd medisch

tisch te zin. Het kan tijdelijk stijgen door intensief sporten, stress, seks, slechte nachtrust,

drugs stimulantia, antidepressiva en zelfs door het afnemen van bloed ander stress

Een langdurig verhoogd prolactine kan echter leiden tot verminderde aanmaak van LH en F
wadrdoor testosteron of oestrogeen daaglt. Dit verklaart klachten zoals libidoverlies, onregelmatige
T truatie, vermoe 2id, vruchtbaarheidsproblemen en stemmingswisselingen Ook kan
prolactine de jklier beinvloeden via de TRH-as. wat soms leidt tet hypothyrecoidie

klachten,

Tekort can prolactine komt weinig voor. De meeste uitdagingen zitten juist in he 1 een

waoarde die net te hoog of wisselend is. Gelukkig reageert prolactine sterk op leefstijlinterventies, zeker

op het gebied van stress, slaap en herste




Labtest

Veel voorkomende symptomen

Verminderde vruchtboarheid: Een loge eierstokreserve 1kt het lastig 1 spontaan zwanger te

worgan

Onregelmatige eyelus: Minder follikels betekent minder voorspelbare ovulaties.
Lichtere of uitblijvende menstruaties: Door lagere ovariéle activiteit
Vroegtijdige overgangsklachten: Zoals opvliegers, moed shifts en drogere huid.

Moeilijkheden in fertiliteitstrajecten: Minder eiblaasjes reageren op stim

Leer meer over AMH

lerian Hormoon (AMH) wordt geproduceerd door granulosa-cellen in de kleine, groeiende
follikels van de eierstokken. Het is een unieke marker omdat het direct inzicht geeft in de hoeveelheid
follikels die zich nog in de vroege ontwikkelingsfase bevinden. In tegenstelling tot hermonen zeals F5H
of LH. die sterk schommelen door de cyclus heen, blijft AMH relatief stabiel. Dit maakt het een

betrouwbare test voor eierstokreserve, ongeacht de dag van de cyclus.

richting de menopauze worden de
geen eisprong meer hebt, maar dat de voorra
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Verschillende factoren kunnen
ze oxidatieve schaode en hormonale disbalans veroor
of insulineresistentie kunnen de eierstokfunctie verstoren. Aan de andere kant kon een hoger AMH

voorkomen bij PCOS, orr vrouwen dan juist veel kleine, niet-doorgroeiende follikels hebben

MH voorspelt niet hoe snel je zwanger zult worden, maar geeft wel informatie over je biclogische

vruchtboarheidsreserve. Daarom wordt het wereldwijd gebruikt in fertiliteitsklinieken em het juist

behandelplan te bepalen. In dit rapport vind je adviezen die bijdragen aan een gezondere




In dit rapport lees je:

MH-waarde en eierstokgezondheid te ondersteunen

Tips om je A
Top 10 voed rgb':li' delen die bijdragen aan hormone
De meest voorkomende symptomen en risico’s bij een lage AM}
Uitgebreide achtergrond over AMH en h
monen en loborate
breid supplementenadvies

Wanneer het verstandig is om een nameting te doen

Tips om AMH te ondersteunen

| Voeding

+ [et dogelijks veel antioxidanten (bessen, groene groenten, citrus) omdat deze oxidatieve stress
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& Supplementen

Maognesium ondersteunt ontspanning en prolactinereductie

Vitarmine B6 helpt de prolactineafgifte te reguleren.

Ashwagaondha vermindert stress, een belangrijke trigger voor hoge prolactine
Vitex agnus castus kan prale

Omega-3 stabiliseert ontstekingen en daarmee hormoonbalans

Voedingsmiddelen rijk aan prolactine-regulerende nutriénten

1. Pompoenpitten —rijk aon magnesium
Goed voor entspanning en prolactineregulatie
Zalm -2 g omega-3
Ondersteunt hormonale balans
Spinazie = 80 mg magnesium
Helpt stress-gerelateerde prolactinestijging te beperken.

Bananen — 0,4 mg B (= 20% ADH)




