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Resultaten

Calprotectine
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Kleur van de ontlasting

De kleur van de ontlasti yeeft belangrijke informatie over de spijsverterning en de
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Resultaten

Secretorisch IgA

Secretory lgA (slgh) is een belangrijk afweeraiwit in je darrn dat helpt om je slijrmw
te beschermen tegen cngewenste indringers zoals bacterién, vir
voedselantigenen, waaronder gluten. Deze waarde geeft inzicht in hoe actief en
balast je darm-immuunsysteem is. Een niet aptimale slghA-waarde kan wijzen op
verhoogde darmbelasting, verminderde barrigrefunctie of een overreactie op
voeding. In dit rapport lees je wat jouw uitslag betekent en krijg je leefstijladviezen
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ondersteuning nodig heeft. Yoeding, stress, slaap en het microbioom beinviceden
deze ontstekingsprocessen. De adviezen in dit rapport helpen je om je
darmgezondheid actief te verbeteren. Bevindt jouw waarde zich in het rode gebied
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In dit rapport lees je:

Tips om je calprotectinewaarde te verlagen
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Top 10 veedingsmiddelen voor een gezonde darm
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Top 10 voedingsmiddelen die je spijsvertering ondersteunen
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Symptomen & Achtergrond

P'ﬂtEE jk& Signawen ol ean iage pancreas-& astosewaarde

SIgnaien Zijn

Longdurige of terugkerands

Achtergrond
er, ook wel de pancreas. ligh

[a endocniene pancraas producesert hormonen

» bloedsuker




