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Resultaat
0.01

Positief

Het resultaat van uw onderzoek is 0.01.

In jouw ontlastingsmonster is geen genetisct
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Dwerglintworm

Necator americanus -

Mijnworm

Resultaat samenvatting

Ancylostoma spp. — Mijnworm

Ancylostoma behoort tot de mijnwormen. Deze parasitaire wormen
kunnen via besmette grond het lichaam binnendringen en zich
uiteindelijk in de dunne darm vestigen. Daar hechten volwassen
wormen zich aan de darmwand en voeden zich met bloed. Een lichte
infectie kan ongemerkt verlopen, terwijl een grotere of langdurige
infectie kan bijdragen aan buikklachten, bloedverlies en uiteindelijk

ijzergebrek of bloedarmoeede.

Ascaris spp. — Spoelworm

Ascaris is een spoelworm die in de menselijke dunne darm kan leven
Besmetting ontstaat door het inslikken van eitjes uit grond, voedsel of
water dat met menselijke ontlasting is verontreinigd. Veel infecties

geven weinig klachten. Bij een grotere wormbelasting kunnen
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Resultaat samenvatting
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:_L‘ Ancylostoma spp. - Mijnworm @

Ancylostoma spp. — Mijnworm

) - Ancylostorna behoort tot de mijnwormen. Deze parasitaire wormen
Ascaris spp. - Spoelworm
kunnen via besmette grond het lichaam binnendringen en zich

uiteindelijk in de dunne darm vestigen. Daar hechten volwassen

wormen zich aan de darmwand en voeden zich met bloed. Een lichte

Encephalitozoon intestinalis . . . .
nfectie kan ongemerkt verlopen, terwijl een grotere of langdurige

. . s . . . . wa Positief
nfectie kan bijdragen aan buikklachten, bloedverlies en uiteindelijk

e . . . ijzergebrek of bloedarmoede.
Enterobius vermicularis - jzerg -

Aarsmade
Enterocytozoon bieneusi

Hymenolepis spp. -
Dwerglintworm Ascaris spp. — Spoelworm

Ascaris is een spoelworm die in de menselijke dunne darm kan leven.

Necator americanus - Besmetting ontstaat door het inslikken van eitjes uit grond, voedsel of

Mijnworm water dat met menselijke ontlasting is verontreinigd. Veel infecties

geven weinig klachten. Bij een grotere wormbelasting kunnen
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Encephalitozoon intestinalis . ) - .
nfectie kan ongemerkt verlopen, terwijl een grotere of langdurige

- . . . . - . Megatief Pasitief
nfectie kan bijdragen aan buikklachten, bloedverlies en uiteindelijk

Enterobius verrmicularis - jzergebrek of bloedarmoede.

Aarsmade

Enterocytozoon bieneusi

Hymenolepis spp. -
Dwerglintworm Ascaris spp. — Spoelworrn

Ascaris is een spoelworm die in de menselijke dunne darm kan leven.

Necator americanus - Besmetting ontstaat door het inslikken van eitjes uit grond, voedsel of

Mijnworm water dat met menselijke ontlasting is verontreinigd. Veel infecties

geven weinig klachten. Bij een grotere wormbelasting kunnen

Strongyloides spp. buikklachten ontstaan en in zeldzame gevallen kunnen grote aantallen
wormen de darm blokkeren.

Taenia spp. - Lintworm

Trichuris trichiura -

Lweepworm

Encephalitozoon intestinalis

Informatie Encephalitozoon intestinalis is eveneens geen worm maar een

microsporidium. Het organisme kan cellen van de dunne darm
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+— Terug naar Resultaten

Ancylostoma spp. - Mijnworm @

Ancylostoma spp. — Mijnworm

Ascaris spp. - Spoelworm . o
Ancylostomna behoort tot de mijnwormen. Deze parasitaire wormen

kunnen via besmette grond het lichaam binnendringen en zich

- " - T uiteindelijk in de dunne darm vestigen. Daar hechten volwassen
Encephalitozoon intestinalis

wormen zich aan de darmwand en voeden zich met bloed. Een lichte

infectie kan ongemerkt verlopen, terwijl een grotere of langdurige

Enterobius vermicularis - ; - . . . 0 .
' 7 infectie kan bijdragen aan buikklachten, bloedverlies en uiteindelijk
Aarsmade

jzergebrek of bloedarmoede.

Enterocytozoon bieneusi

Hymenolepis spp. -

Dwerglintworm

Necator americanus -

Resultaat
0.01

Mijnworm



Hoe kun je besmet raken?

Een besmetting met Ancylostorna ontstaat meestal door contact met grond of zand

waarin besmettelijke larven aanwezig zijn. De larven kunnen actief door de huid dringen,
bijvoorbeeld via blote voeten, handen of andere onbedekte huid. De bodem kan besmet
raken wanneer ontlasting van een besmet mens, hond of kat erin terechtkomt. Sommige

soorten Ancylostoma kunnen ook via de mond worden opgenomen.

Mijnwormen van honden en katten kunnen bij mensen in de huid terechtkomen. De
larven kunnen zich vervolgens door de huid verplaatsen en een sterk jeukende,

kronkelende huidafwijking veroorzaken, cutane larva migrans gencemd.
Komt dit vaak voor in Nederland?

Nee. Een menselijke mijnworminfectie wordt in Nederland niet vaak opgelopen.
Mijnwormen komen vooral voor in warme, tropische en subtropische gebieden.
Mederlandse patiénten met een mijnworminfectie hebben deze daarom meestal tijdens

verblijf in het buitenland opgelopen.
Hoe kun je besmetting voorkomen?

Draag schoenen wanneer je in warme landen over aarde of zand loopt. Vermijd direct
huidcontact met mogelijk verontreinigde grond en gebruik bijvoorbeeld een handdoek of
mat op het strand. Draog handschoenen bij tuinieren in risicogebieden, was je handen
na contact met aarde en verwijder ontlasting van honden en katten zorgvuldig. Was

groente en fruit goed voor consumptie.

Ancylostoma spg
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na contact met aarde en verwijder ontlasting van honden en katten zorgvuldig. Was

groente en fruit goed voor consumptie.

Ancylostoma spp.,
mijnworm

o Hoe loop je het op?

b

besmette grond larven door huid strand of sarde ontlasting van
blote voeten mens of dier

besmet de bodem
9 Zo ziet het eruit
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Leefstijl

% Voorkom nieuwe blootstelling
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Leefstijl

% Voorkom nieuwe blootstelling

Draag schoenen in gebieden waar mijnworm voorkomt.
Vermijd direct huidcontact met mogelijk besmette grond.
Was handen na werken met aarde.

Was groenten en fruit zorgvuldig.

Zorg tijdens reizen voor goede sanitaire omstandigheden.

Supplementen

lJzer

Waarom dit relevant kan zijn




=Y /- y ¢~Labtest

‘ Resultaten

Ancylostoma spp. - Mijnworm @

Ascaris spp. - Spoelworm

Encephalitozoon intestinalis

Enterobius vermicularis -

Aarsmade

Enterocytozoon bieneusi

Hymenolepis spp. -

Dwerglintworm

Necator americanus -

Mijnworm

«— Terug naar Resultaten

Ascaris spp. — Spoelworm

Ascaris is een spoelworm die in de menselijke dunne darm kan leven.
Besmetting ontstaat door het inslikken van eitjes uit grond, voedsel of
water dat met menselijke ontlasting is verontreinigd. Veel infecties
geven weinig klachten. Bij een grotere wormbelasting kunnen
buikklachten entstaan en in zeldzame gevallen kunnen grote

aantallen wormen de darm blokkeren.

Resultaat
2
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Hymenolepis spp. -

Dwerglintworm

Mecator americanus -

Mijnworm

Strongyloides spp.

Taenia spp. - Lintworm

Trichuris trichiura -

fweepworm

Informatie

Download samenvatting

Vragen over je uitslag?
Chat met onze slimme

Al-Health Coach

Resultaat
2

Positief

Het resultaat van uw onderzoek is 2.

In jouw ontlastingsmonster is genetisch materiaal van Ascaris spp.

aangetoond. Dit past bij aanwezigheid van een spoelworminfectie.

Na het inslikken komen larven uit de eitjes vrij. Deze doorlopen een
bijzondere route door het lichaam en passeren onder andere de
ongen voordat ze uiteindelijk terugkeren naar de dunne darm. Daar
groeien ze uit tot volwassen wormen. Hierdoor kunnen in
verschillende fasen verschillende klachten optreden. Wat moet je nu
doen? Neem contact op met je huisarts. Ascariasis kan met
antiparasitaire medicatie woerden behandeld en behandeling is

doorgaans kort. Wanneer sneller medische hulp zoeken? Neem




Hoe kun je besmet raken?

Een spoelworminfectie ontstaat door het inslikken van microscopisch kleine wormeitjes.
Deze eitjes komen via ontlasting in de bodem terecht en worden daoar na verloop van tijd
besmettelijk. Besmetting kan plaatsvinden via cngewassen groente en fruit, besmet

water, aarde aan de handen of door met verontreinigde handen de mond aan te raken.

MNaast de menselijke spoelworm kunnen ook spoelwormen van varkens mensen

infecteren.
Komt dit vaak voor in Nederland?

Spoelworminfecties komen in Nederland voor, maar veel minder vaak dan aarsmaden.
Besmetting kan onder andere voorkomen in gebieden met varkenshouderijen, omdat
spoelwormen veel bi) varkens voorkomen. Wereldwijd komt de menselijke spoelworm

vooral voor in gebieden met onvoldoende sanitaire voorzieningen.
Hoe kun je besmetting voorkomen?

Was je handen zorgvuldig na toiletgebruik, tuinieren en contact met aarde, en altijd
voordat je gaat eten of voedsel bereidt. Was groente en fruit goed en gebruik tijdens
reizen betrouwbaar drinkwater. Voorkom dat kinderen aarde in hun mond stoppen en

let extra op hygiéne bij contact met grond rondom varkenshouderijen.

Ascaris spp.,
spoelworm

€@ Hoe loop je het op?




Ascaris spp.,
spoelworm

© Hoe loop je het op?
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Leefstijitips

& Voedselhygiéne
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Leefstijltips

£ Voedselhygiéne

Was groenten en fruit zorgvuldig.

Schil of kook producten wanneer hygiéne onzeker is.
Was handen na contact met aarde.

Drink tijdens reizen alleen veilig water.

Was handen voér het eten.

Supplementen

Er is geen supplement dat Ascaris betrouwbaar behandelt.

Bij langdurige diarree of verminderde voedingstoestand kunnen voedingsstoffen




