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Aluminium

Alumnin 5 een t metaal dat van nature in kleine hoeveelheden voorkomt in voeding,
water en de omgeving. Je lichaam heeft geen functionele behoefte aan aluminium en probe
het zo veel megelijk uit te scheiden via de n

lijk ophopen en in d hebben op zenuwstelsel, botten en
energiehuishouding. Klachten bij verhoogde niveaus kunnen variéren van vermoeidheid en
concentratieproblemen tot spierzwakte, In dit rapport lees je wat jouw persoonl _ike uitslag

betekent en kr 8 Je prakti | dvie arm ,ic- aluminiumbel rerlagen.

Arsenicum

Arsenicum is een notuurlijk voorkomend sporenelement dat wereldwijd in bodem, water en
voedsel veorkomt. Je lichaam heeft er geen functionele behoefte aan, en blootstelling in hogere
hoeveelheden kan inviced hebben op energieproductie, zenuwstelsel, huid en immuunsys
Meestal komt arsenicum binnen via drinkwater, rij is of rook. Klachten bij een verhoogde
belasting kunnen variéren van ver sidheid en maag-darmklachten tot huidirritatie of

In dit rapport lees je wat jouw persoconlijke uitslag betekent en ke praktische

jladviezen je kunnen helpen om je arsenicumbelasting te verlagen.
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Aluminium

Arsenicum

« Terug naar Resultaten

Aluminium

Aluminium is een licht metaal dat van nature in kleine hoeveelheden voorkomt in voeding,
water en de omgeving. Je lichaam heeft geen functionele behcefte aan aluminium en
probeert het zo veel mogelijk uit te scheiden via de nieren. Wanneer de blootstelling te
hoog wordt, kan aluminium zich tijdelijk ophopen en invioed hebben op zenuwstelsel,
botten en energiehuishouding. Klachten bij verhoogde niveaus kunnen variéren van
vermoeidheid en concentratieproblemen tot spierzwakte. In dit rapport lees je wat jouw
persoonlijke uitslag betekent en krijg je praktische leefstijladviezen om je

aluminiumbelasting te verlagen.

Resultaat

0.99
pmol/l




Aluminium

Arsenicum

Arsenicum is een natuurlijk voorkomend sporenelement dat wereldwijd in bodem, water
en voedsel voorkomnt. Je lichaam heeft er geen functionele behoefte aan, en blootstelling in
hogere hoeveelheden kan invloed hebben op energieproductie, zenuwstelsel, huid en
immuunsysteem. Meestal komt arsenicum binnen via drinkwater, rijst, vis of rook.
Klachten bij een verhoogde belasting kunnen variéren van vermoeidheid en maag-
darmklachten tot huidirritatie of tintelingen. In dit rapport lees je wat jouw persoonlijke
uitslag betekent en welke praktische leefstijladviezen je kunnen helpen om je

arsenicumbelasting te verlagen.

180 \

Resultaat
182.4
nmol/L

Het resultaat van uw onderzoek is 182.4 nmol/L.
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Arsenicum

Cadmium

Cadmium is een zwaar metaal dat van nature voorkomt in de aarde, maar door
industriéle activiteiten, roken en bepaalde voedingsbronnen extra in het milieu
terechtkomt. Je lichaam heeft geen biclogische functie voor cadmium en probeert het zo
snel mogelijk uit te scheiden, voornamelijk via de nieren. Bij een verhoogde blootstelling
kan cadmium zich echter ophopen, vooral in nieren en lever. Dit kan op termijn leiden tot
verminderde nierfunctie, botontkalking en verstoring van essentiéle mineralen zoals zink
In dit rapport lees je wat jouw uitslag betekent en krijg je leefstijl- en voedingsadvies om je

blootstelling te verlagen en je ontgifting te ondersteunen.

Resultaat

3.3
nmol/L

Het resultaat van uw onderzoek is 3.3 nmol/L.




Chroom

Chroom is een metaal dat in kleine hoeveelheden essentieel kan zijn, maar in hogere of

verkeerde vormen (zeals industrieel chroom) schadelijk is voor het lichaam. Bij een
Gt verhoogde chroombelasting kan het zich ophopen in weefsels en invloed hebben op je
nieren, lever, zenuwstelsel en energiehuishouding. Blootstelling komt vaak via werk, milieu,
water of industriéle producten. In dit rapport krijg je inzicht in jouw chroomuitslag en lees
je hoe je via leefstijl, voeding en ondersteuning je blootstelling kunt verminderen en je

lichaam kunt helpen bi) de afvoer.

Resultaat
7

nmol/L

Het resultaat van uw onderzoek is 7 nmol/L.




m Alurmninium

Nikkel

Mikkel is een metaal dat veel voorkomt in onze leefomgeving en vooral bekend staat als
vercorzaker van contactallergieén. Bi) verhoogde blootstelling kan nikkel echter ook
systernische effecten hebben op de huid, darmen, het immuunsysteem en de
energiestofwisseling. Blootstelling vindt vaak plaats via voeding, sieraden, metalen
voorwerpen of beroepsmatige omstandigheden. In dit rapport lees je wat jouw
nikkeluitslag betekent en krijg je praktische adviezen om blootstelling te verminderen en

de afvoer te ondersteunen.

Resultaat
41.1

pmol/g crea

Het resultaat van uw onderzoek is 41.1 pmol/g crea.

Je nikkelwoarde in urine ligt boven de officiéle laborateriumreferentiewaarde van < 39.1




B

B

R

B

B

Alurminium

Arsenicum

Mikke

Kobalt

Kwik

Kobalt

Kobalt is een metaal dat in zeer kleine hoeveelheden voorkomt in het lichaam, maar bij
verhoogde blootstelling schadelijk kan zijn. Een te hoge kebaltblootstelling kan inviced
hebben op het zenuwstelsel, de schildklier, het hart en de energiehuishouding. Blootstelling
vindt vaak plaats via industriéle bronnen, metaalbewerking, implantaten of milieu. In dit
rapport lees je wat jouw kobaltwaarde betekent en krijg je leefstijl- en ondersteunende

adviezen om verdere blootstelling te beperken en de afvoer te ondersteunen.

Resultaat
19.7

nmol/L

Het resultaat van uw onderzoek is 19.7 nmol/L.

Je kobaltwaarde in urine ligt boven de officigle laboratoriumreferentiewaarde van < 17

nmol/l en valt doarmee in het rode bereik. Dit wijst op een duidelijk verhoogde




Aluminium

Kwik

Arsenicum
Kwik is een zwaar metaal dat geen enkele functionele rol heeft in het menselijk lichaam en

al bij relatiaf lage blootstelling schadelijk kan zijn. Het kan inviced hebben op het
zenuwstelsel, de nieren, het immuunsysteem en cognitieve functies. Blootstelling ontstaat
vaak via visconsumptie, amalgaamvullingen, milieuvervuiling of beroepsmatige bronnen.
In dit rapport lees je wat jouw kwikuitslag betekent en krijg je praktische leefstijl- en

supplementadviezen om blootstelling te verminderen en de afvoer te ondersteunen.

Resultaat
11.97

nmol/L

Het resultaat van uw onderzoek is 11.97 nmol/L.

Je kwikwaarde in urine valt in het groene bereik en ligt onder de officiéle

laboratoriumreferentiewaarde van < 15 nmol/l. Dit wijst op een lage actuele kwikbelastin




Labtest

Lood

Arsenicum

Lood is een zwaar metaal dat van nature veorkomt in bodem, oude leidingen, verf en
bepaalde industriegebieden. Je lichaam heeft geen enkele biclogische behoefte aan lood,
en zelfs kleine hoeveelheden kunnen bij langdurige blootstelling impact hebben op
zenuwstelsel, bloedvorming, hormonen en energieniveau. Lood wordt vooral opgenomen
via drinkwater, stofdeeltjes, oude verf, sigarettenrook en soms via voeding. Klachten bij
verhoogde blootstelling kunnen variéren van vermoeidheid en concentratieproblemen tot
hoofdpijn of buikklachten. In dit rapport lees je wat jouw persoonlijke uitslag betekent en

krijg je leefstijladviezen om loodbelasting te verlagen.

\

Resultaat
102.11

nmol/L

Het resultaat van uw onderzoek is 102.11 nmol/L.




Koper

Koper is een essentieel spoorelement, maar bij verhoogde blootstelling kan het schadelijk
zijn voor het zenuwstelsel, de lever en de energiestofwisseling. Een te hoge koperbelasting
kan ontstaan door drinkwaterleidingen, supplementen, anticonceptie of beroepsmatige
blootstelling. Het lichaam kan overtellig koper uitscheiden, maar dit vraagt om een goed
functionerende lever en nieren. In dit rapport lees je wat jouw koperuitslag betekent en

krijg je praktische adviezen om blootstelling te verminderen en afveoer te onderstaunen.

Resultaat
34

pmol/g crea

Het resultaat van uw onderzoek is 34 pmol/g crea.

Je koperwaarde in urine valt in het groene bereik en ligt duidelijk onder de officiéle

laboratoriumreferentiewaarde van < 62 pmol/g creatinine. Dit wijst op een evenwichtige




Zink

Arsenicum
Zink is een essentieel spoorelement dat betrokken is bij honderden enzymatische
processen in je lichaam. Het speelt een belangrijke rol bij je immuunsystesm,
hormoonbalans, wondgenezing. huidgezondheid en cognitieve functies. Een tekort aan

zink kan zich uiten in verminderde weerstand, haaruitval, trage wondgenezing en een

lagere stressbestendigheid. In dit rapport lees je wat jouw zinkuitslag betekent en krig je

praktisch leefstijladvies om je zinkstatus te ondersteunen.

Resultaat
10.14
umol/l

Het resultaat van uw onderzoek is 10.14 pmol/l.

Je zinkwaarde ligt binnen het officiéle laboratoriumreferentiebereik van 9,2-18,4 pmol/l en

bevindt zich in het onderste deel van de normale zone. Het lichaam functioneert nog




In dit rapport lees je:

ips om je zinkwaarde te verhogen of te ondersteunen
nk

roorkomende symptomen bij een zinktekort of -overschot

op 10 voedingsmiddelen rijk aan 2

Meer achtergrondinformatie over zink

Gerelateerde laboratoriumtesten

Uitgebreid supplementenadvies

Wanneer een nameting verstandig is

Tips om je zinkwaarde te verhogen

Voeding

Eet regelmatig dierlijke eiwitbronnen zoals viees, eieren en schaal- en schelpdieren; zink uit
dierlijke voeding wordt beter opgenomen
raden toe als plontaardige zinkbr

Voeg pompoenpitten, noten en zade

Week of fermenteer granen en peulvruchten am fytinezuur te verlogen en zinkog

VEarhatarsn




In dit rapport lees je

Tips om koperblootstelling te verminderen en afveer te ondersteunen
Veelvoorkomende bronnen van koeper in het dagelijks leven
gest voorkomende sy nen bij verhoogde koperbelasting
L .:'I:"'_"'l"'l'_'l'.:l;' over ;'U'.J[_)F_" als Zwaar aal
Gerelateerde laboratoriumtesten
Uitgebreid supplernentenadvies

Wanneer een nometing verstondig is

Tips om koper te vermijden en af te voeren

® Blootstelling beperken

Laat bij twijfel je drinkwater testen, vooral bij koperen leidingen
Gebruik geen warm kraanwater veor consumptie of koken

Wees terughoudend met kopersupplernenten zonder indicatie.
Houd rekening met hormonale anticonceptie. dit kan koper verhogen

Ecp':'k UL"r_'n'_':_'f';l"f_:l'E': bloot i|5'||:', (metaalbewerk ng, andbou

€ \/oeding

+ Beperk tijdelijk zeer koper-rijke voeding bij verhoogde waarden.

ldoende zinkrijke voeding, dit werkt competitief met koper




& Leefstijl

Vermijd roken, tabaksrook kan zware metalen bevatten
Beperk alechol, dit belast de lever en vertraagt ontgiftis
Regelmatige lichte beweging ondersteunt circulatie en afvoer
z '[;_li VOor voldoende 'Jl;.'ICL" voor ':C‘[Ql'_' van 'J'.'J'.'."): process

Beperk chronische stress, dit verhoogt oxidatieve belosting.

Veel voorkoemende symptomen bij verhocogde kwikbelasting

Vermoeidheid. door verstoring van mitochondriale energiep
Concentratie- en geheugenproblemen, kwik is neuratoxis

Tintelingen of geveoelloosheid, door zenuwbelasting
Spijsverteringsklachten, door ve g van darmflera en slijmvliezen.

Stemmingsveranderingen, zoals prikkelboarheid of somberheid

Leer meer over kwik

Kwik komt voor in verschillende vormen, waaronder elementair kwik, anorganisch kwik en
methylkwik. Vooral methylkwik, dat zich opho n wis, staat bekend oem zijn neurotoxische
sigenschappen. Eenmaal opgenomen bindt kwik zich sterk aan zwavelhoudende aminozuren,

waardoor enzymen en cellulaire processen worden geremd

chronische lage blootstelling leiden tot opstapel
Urinemetingen geven vooral inzicht in recente blootstelling en mobi

geschikt maakt om leefstijl- en omgevingsbronnen te evalueren




